
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

多目的スペース 多目的スペース 多目的スペース 多目的スペース 多目的スペース 多目的スペース

　スポーツクラブ ルネサンス浦和 
　　　◆営業時間／【火～金】10:00～23:00　　【土】10:00～22:00　　【日】10:00～19:30

　　　◆休館日／月曜日　　　　　◆TEL／048-825-8355
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2024年4～6月 フィットネススクールタイムスケジュール(有料)
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19:00～20:00

LEVEL２

川端 勇太郎 19:30～20:30

LEVEL3

飯嶋 真梨

18:30～19:30

LEVEL1

小川 弘之

11:00～12:00

LEVEL2

小川 愛乃

15:00～16:00

LEVEL1

渕辺 祐貴

14:00～15:00

LEVEL3

渕辺 祐貴

通常会員価格¥8,800（税込）

重複会員価格¥2,200（税込）

12:20～13:20

LEVEL2

木島 沙織

18:00～19:00

LEVEL2

小川 弘之

19:45～20:45

LEVEL2

飯嶋 真梨

※定員5名の

クラスです

LEVEL1クラスが定員10名に拡大！

LEVEL2&3クラスが定員10名に拡大！

LEVEL4クラスが新登場！新ツールを使ったクラスです！

21:00～22:00

LEVEL１

飯嶋 真梨

13:20～14:20

LEVEL2

加藤 弓子

16:15～17:15

LEVEL4

小川 弘之

11:30～12:30

LEVEL4

加藤 弓子

12:10～13:10

LEVEL1

渕辺 祐貴

12:05～13:05

LEVEL1

小川 弘之


